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محمد ابراهيم جعفر/ د

مدرب وحكم دولي في السباحة البارالمبية

وعلوم الرياضة دكتوراه في التربية البدنية 

جامعة حلوان-من كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة 

ومحاضر دولي معتمد من اتحاد غرب اسيا البارالمبي

والأكاديمية البريطانية للتدريب والبحث العلمي

mmejafar@gmail.com

facebook.com/
Swim4disabled

00201149344884

facebook.com/maistrome
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محتوى محاضرتي اليوم الثاني

تذكير سريع بتصنيفات السباحة البارالمبية

مبادئ تعليم وتدريب السباحة لذوي الاعاقة

التوعية والاتصال الفعال

احةخطوات استقبال الشخص ذو الإعاقة في مجمع السب

ةاعتبارات خاصة لطرق تعليم مهارات السباحة لذوي الاعاق

أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة



المحاضرة الاولى

مبادئ تعليم وتدريب السباحة لذوي الاعاقة

محمـد ابراهيـم جعفر/ د:إعـداد
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رالمبيةتذكير سريع بتصنيفات السباحة البا

VIDEO
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قةمبادئ تعليم وتدريب السباحة لذوي الاعا

التوعية 
ال والتواصل الفع
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خطوات استقبال الشخص ذو الإعاقة في مجمع السباحة
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علالاطلالا على لالاتلاير اللالاالايعبلالاالي ىلالا ل  ير لالا   ل لالا•

.ايعبي لايمخرص

.للى إجااءلت ييملأ ياليفئةلالإى قةلايائيسيةلي •

لةلتسلالاليالايم  ا لالا  لسلالاالا لالارم نالايبي  لالا  لايسلالاا•

.ايخ صةل  يسب ح

. ؤاللاي ى لىنلنغبرهل مم ن ةلايسب حة•

خطوات استقبال الشخص ذو الإعاقة في مجمع السباحة
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خطوات استقبال الشخص ذو الإعاقة في مجمع السباحة
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قةمبادئ تعليم وتدريب السباحة لذوي الاعا

:اي ى ل ااسق
فالقايضمنلاي ى إدناج•

.إجااءلإخرب نا لاير ييم•

.ايبدءل  يردنل •
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قةمبادئ تعليم وتدريب السباحة لذوي الاعا

:اي ى لغيال ااسق

يجببسؤابباللاؤل عنببسؤنبب ؤللاببات ؤ ل   اببت •

.ل تيؤت فؤلمتمؤمشتركتهؤ محت  ةؤتذ يلهت

تببهؤبمنتقشببةؤماةببعةؤم ببهؤتتعببم ؤت نيل ابب  ؤ•

 ل ةببببباتحةؤريتضبببببةؤحببببب لاؤلوميبببببةؤ   ل ببببب ؤل 

.ممتراةل نلىؤهؤشجي  تلم تقي  
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قةمبادئ تعليم وتدريب السباحة لذوي الاعا

:ير ييةل  دلقباللايسب حلالا ضم ملإيتلسالقلايسب حةل نر الإيتلايماح ةلا

.إزل ةؤل   ل قؤلمتمؤحركةؤتن لؤل ةاتحؤدلخلؤل منشأة.1

. حصةؤت ريايؤل ةاتحةتأمي ؤللأد ل ؤل مةتن ةؤ.2

.ل تركيزؤنلىؤل ت لمؤل مهتريؤ تفتصيلؤللدل ؤتا تؤ   رلته.3
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قةمبادئ تعليم وتدريب السباحة لذوي الاعا

:ةلاير ييةل  دلقباللايسب حلالا ضم ملإيتلسالقلايسب حةل نر الإيتلايماح 

.م تقي يمك ؤ يؤل ةاتحةؤل تر يحيةؤدمجؤل ةاتحي ؤمعؤأقرلنهمؤم ؤغيرؤل .4

قي ؤمببعؤ ببيؤل تبب ريات ؤل ؤمنت ةببت ؤل ةبباتحةؤلؤيمكبب ؤدمببجؤل ةبباتحي ؤل م ببت.5

.أقرلنهمؤم ؤغيرؤل م تقي ؤإلؤ يؤحتل ؤختصة



أشـكركـم جميـعاً
.لحسن الاستماع

.وننتقل الآن إلى استفساراتكم وأسئلتكم



المصادر والمراجع

الموقععععع الرسععععمي لدتحععععاد الععععدولي للسععععباحة البارالمبيععععة  -1
www.paralympic.org/Swimming

المرجععع : مصععباإ إبععراهيم جعفععر د ومحمععد ابععراهيم جعفععر -2

ظعيم إدارة وتن)الاكاديمي الحديث في السباحة لذوي الإعاقعة 
( تقعويمقيعا  و–بيوميكانيع  -تحكعيم –تدريب –تخطيط-

.م2020عمّان د –د دار البيروني للنشر والتوزيع 

http://www.paralympic.org/Swimming


المحاضرة الثانية

اعتبارات خاصة لطرق تعليم السباحة لذوي الاعاقة

اسلوب التعامل السباحين مع ذوي الاعاقة
محمـد ابراهيـم جعفر/ د:إعـداد
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اعتبارات خاصة لطرق تعليم مهارات 

السباحة لذوي الاعاقة

يسيةلاتل ه  لاي م يةلاير  يميةل س  ليفئةلالاى قةلايائ
ايـذهـنـيـةّوحاكيةاي يـةّسم اي ايبصـالـةّ
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اعتبارات خاصة لطرق تعليم مهارات 

السباحة لذوي الاعاقة

الإىـ قــةلايبصـالـةّ•

.نةتخ مؤأال  ؤل شرحؤل لفظيؤ كلؤمهترة▪

.ثمؤدلخلؤل مت تمثيلؤل مهترةؤل ج ي ةؤخترجؤل مت ▪

. مهترةؤدلخلؤل مت ؤ تصحيحؤللأخعت لتكرلرؤأدل ؤ▪
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اعتبارات خاصة لطرق تعليم مهارات 

السباحة لذوي الاعاقة

يـةّسم الإىـ قــةلاي•

.لاتخ لمؤ غةؤللإشترةؤخعلاؤل شرح▪

.ل ت ليمؤل مهتريؤبت عري ةؤل جز ية▪

.اتحم ؤل م ر ؤل لؤثمؤل ةللأدل ؤل تمثيليؤ لمهترةؤخترجؤل مت ؤ▪

.تصحيحؤللأخعت معؤأدل ؤل مهترةؤدلخلؤل مت ؤتكرلرؤ▪
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اعتبارات خاصة لطرق تعليم مهارات 

السباحة لذوي الاعاقة

.ا لاايشاحلاي فظالايمفصاليكال ه نا▪

.ث يالي مه نا م ثالي داءلايمأداءلاقابلايراكيزلى تل▪

.ثالص ا ة  نلايحاك  لايسه ةلإيتلالأك,لالأكثالت  يدا لاير  يمل نلايبسيطلايتلايماك لثمل▪

.أحدلأ ااعلايسب حةلالأ يمبيةايسب حينلذ يلالاى قةل علتف صيالداءالأ   ن ةلىدمل▪

.يكال ب حلذ لإى قةلحاكيةلإ ك  يةل خر فةلير  مل تنفيذلالأداءلايمه ني▪

حاكيةالإىـ قــةلاي•
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اعتبارات خاصة لطرق تعليم مهارات 

السباحة لذوي الاعاقة

الإىـ قــةلايـذهـنـيـةّ•
. تلن لايرف صيالايم  دات  يالايشاحلاي فظال▪

.ا يمه نات  يملساليدل الإىرم دلى تلاير ▪

. يعال ةلايك يةلثملتمثيالالاداءلخ نجلايم ءلثملداخالايم ء اير  يمل▪

.رصحيحاي  علتكاانلالاداءل مه نايلع  ل نلايسب حلت  يدلالأداءلثمل▪
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

ل ربلالالالاالسهلالالالاملأ لالالالا ابلاير   لالالالاال

ايصلالاحيحل لالاعلايسلالاب حينلذ يلالإى قلالاة

داخلالالاالايرلالالادنل لأ لايمن سسلالالا  لأ لسلالالاال

ايحي الىما  لضلاا نال  حلاةلي اصلاالل

. حالالاهدافلاي   ة
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

: ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

ذ يلالاى قةلايحاكية•

يبصالةلذ يلالاى قةلا•

ذ يلالاى قةلايسم ية•

ذ يلالاى قةلايذهنية•



Prepared by : Dr. Mohammad M E Jafar24

أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

يةذ يلالاى قةلايحاك ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

لالت لالالالادملايمسلالالالا ىدالي سلالالالاب حلذ لالإى قلالالالاةل-

.ايحاكيةلإلالإذالط  لهال نكلذيك
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

يةذ يلالاى قةلايحاك ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

ايمح سظلالالالالالاةلى لالالالالالاتل لالالالالالا  ةلالاجهلالالالالالازال-

.اير الضيةل ايكاا الايمرحاكة

الاخلات دلال اضلا سةلتسلاهي  لايحاكلاةلد-

. نشأالتدنل لايسب حة
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

يةذ يلالاى قةلايحاك ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

. جه لياجها   هلتحدثل علايسب حلذ لالإى قةلايحاكيةل أ تل-

.  ييدايسب حينلذ يلإص    لالأطاافلاي  الة ص سحةل-

.كلالت مل  يرا يتلى النأسلأ لكرفل سرخدملايكا الايمرحا-

.حاكهلايمرلالتح  للالا رن دلى تلايكا يايحدلثل علايسب حلىند-
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

يةذ يلالاى قةلايحاك ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

ملالانملالادالطال لالاةلسترحلالادثل لالاعل سلالارخدملايكا لالاالايمرحلالااكليىنلالاد  ل-

.ايل اسلى تلكا ال اازيي قةاي 

 لايرلالاالترع لالاايمف جئلالاةلايحاكلالا  لتلنلالا لخلالا للاير  لالايملايمهلالا ني-

. رن دالارااز لأ لايتغيياا لسال ض يةل

سلالاالغيلالاالايم لالا قين لالاعايسلالاب حينلذ يلالإى قلالاةل جلالاادسلالاالحلالا لل-

.حاضل ب حةل احدلسمنلاي ئقلاير   ال  حرااملد  لايلاحااج
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

الةذ يلالاى قةلايبص ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

.أيل ب حلآخاايسب حلايمكفافل ثاة     -

تحيرلاهل  صلا سحرهل اير اللافللال لادل لانايمكفلاافلىندلي  ءلايسلاب حل-

.ىنل فسكل الآخالنلايمرااجدلن

هلأى ملالاهلأ لالاكلترحلالادثلإييلالاهلمخصلالاي  لإ لالا ل من داتلالاهلىنلالاد  لترحلالادثل  لالا-

.   مهلأ ل  مسهليمسةلخفيفةلى تلكرفه
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

الةذ يلالاى قةلايبص ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

.تح  للنسعلصاتكل الاج الحدلثكل  هل  ردلا للال•

.  لإحااجل نلا رخداملك م  لتر  قل  ينظالالتش ا•

ىنلالالالادلايرحلالالالادثل لالالالاعلايسلالالالاب حلذ لالإى قلالالالاةلايبصلالالالاالةلى يلالالالاكل•

.تسردلال تنظال  تل ههأ 
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

الةذ يلالاى قةلايبص ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

.ى يكلأ لت  مهل تنبههليذيك ايخا جتاكلق ىةلايسب حةىندل-

أ لا لتاللالادلت دلملالاهلتصلالادنلصلالاات  ل  يشلالااءلايلالاذيى يلالاكلا لىنلالادلت لالادلمكلأيلملالااءلي سلالاب حل-

.ييمسكهإيتللدهت ا ه

 لالامليسلاب حلذ لالإى قلالاةلايبصلاالةلأ لإلصلا يهلإيلاتل كلالا  لأغااضلاهلايشخصلايةللالتالاىنلادل سلا ىد-

.  مسلاي ص لايبيض ء

.ى تل  بضلايب بل هال يركفال  يب قاعللده ض,تراكهل اان   ليهللالتفرحلايب بلىند  ل-
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

يةذ يلالاى قةلايسم  ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

: نلخ لعلالآخالنل الأساادلذ يلالإى قةلايسم يةللرااصا

يـغــةلالإمــــ نا❑

قـااءالايشـفـ ه❑

ايكــرـ  ـة❑
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

يةذ يلالاى قةلايسم  ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

.دلناييىبالاي ينل اينعقلكا ل اا عةلذ يلالاى قةلايسم يةل  اسةلأ لايسمعليدىلى ين ل-

.لالتب يغل حاكةلمف هكلىندلايحدلثل علايسب حلذ لالإى قةلايسم ية-

.  اىركل  يك ملتكا ل را عة,لتحدثل علايسب حل صا ل سماعل ييسل اتفع-
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

يةذ يلالاى قةلايسم  ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

. ريكية  رخداملايسبانالايب   نلايسهالايرااصال علايسب حلالأصملىنلطالقلايكر  ةلايمب ماال-

ليلاده لحرلاتل ا لكنلاتللالت,لىندلايرحدثل علايسلاب حلالأصلاملا لارخدملقلادنتكلايبسلايعةلسلااليغلاةلالإملا نا-

.  هم لك  تل  اسركل خباتكلسالالإم نا

 لالايملخلالا للىم يلالاةلاير ,ل لالانلايضلالاا نيلت لالادلملايرغذللالاةلايااج لالاةلايفانللالاةلي سلالاب حلذ لالإى قلالاةلايسلالام ية-

ايمه نيللإحدىلأ ااعلايسب حة
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أسلوب التعامل مع السباحين ذوي الإعاقة

ةذ يلالاى قةلايذهني ا تـاكـاللاير   ال علايسب حينل

.ى قةتخر فلدنجةلالإدناكل ايفهمل ينلايم  قينلذهني  لحس لقدناتهملايذهنيةل دنجةلالإ-
.حس لىماهلايح ي اهال طال ةلاير   الايمث تل علايسب حلذ لالإى قةلايذهنيةل-

لقلثلامل بلادألايرح قلاهل لا يفاىنلادل داللاةلايرااصال علايسب حلايم  قلذهني  لىبالايمااسقللمكنل-

.لاب ما تدنللي  ل  يرااصال  هل

. نلايمهملالإصغ ءلإيتلايسب حلذ لالإى قةلايذهنية-



أشـكركـم جميـعاً
.لحسن الاستماع

.وننتقل الآن إلى استفساراتكم وأسئلتكم



المصادر والمراجع

الموقععععع الرسععععمي لدتحععععاد الععععدولي للسععععباحة البارالمبيععععة  -1
www.paralympic.org/Swimming

المرجععع : مصععباإ إبععراهيم جعفععر د ومحمععد ابععراهيم جعفععر -2

ظعيم إدارة وتن)الاكاديمي الحديث في السباحة لذوي الإعاقعة 
( تقعويمقيعا  و–بيوميكانيع  -تحكعيم –تدريب –تخطيط-

.م2020عمّان د –د دار البيروني للنشر والتوزيع 

http://www.paralympic.org/Swimming
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