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محمد ابراهيم جعفر/ د

مدرب وحكم دولي في السباحة البارالمبية

وعلوم الرياضة دكتوراه في التربية البدنية 

جامعة حلوان-من كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة 

ومحاضر دولي معتمد من اتحاد غرب اسيا البارالمبي

والأكاديمية البريطانية للتدريب والبحث العلمي

mmejafar@gmail.com

facebook.com/
Swim4disabled

00201149344884

facebook.com/maistrome
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محتوى محاضرتي اليوم الثالث

خصائص المهارات الاساسية في السباحة لذوي الاعاقة

الطفو عد السباحين ذوي الاعاقة

انسـيابـيةّ الجســم أفـقـيـاً 

الحـد من مقاومة المــاء

يةتـوافـق المجموعـات العضلية الرئيس

تـوزيـع الجهد بين العـمـل والـراحـة

لإعاقةالأثر الفيسـيـولوجـي لتدريب السباحة لذوي ا



المحاضرة الاولى

خصائص المهارات الاساسية في السباحة لذوي الاعاقة
انسـيابـيةّ الجســم أفـقـيـاً -الطفو عد السباحين 

محمـد ابراهيـم جعفر/ د:إعـداد



Prepared by : Dr. Mohammad M E Jafar5

خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

يةقوى الميكانيكال

ؤثر على التي ت
السباحجسم
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

اقةالطــفـو عند السباحين ذوي الإع: أولاً 
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

ل افضطفو لديه السباح الذي 

.يقلل من مقاومة الماء

اقةالطــفـو عند السباحين ذوي الإع: أولاً 
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

اقةالطــفـو عند السباحين ذوي الإع: أولاً 

:لطفوالعوامل المؤثرة على ا

حجم العظام-التركيب الجسمي-

توزيع نسب الوزن-نمو العضلات-

السعة الحيوية للرئتين-كمية النسيج الدهني-
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

اقةالطــفـو عند السباحين ذوي الإع: أولاً 
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

اقةالطــفـو عند السباحين ذوي الإع: أولاً 

يةالإعاقات البصرية أو السمعية أو الذهن-

الاعاقات الحركية-
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الطــفـو عند سباحين

ات الحركيةالإعاق
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

السبببببببببببباحين ذوي 

ند الشلل النصفي ع

أداء عملية الطفو
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

 ً ً انسيابيةّ الجس: ثانيا م أفقيـا
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

 ً ً انسيابيةّ الجس: ثانيا م أفقيـا



أشـكركـم جميـعاً
.لحسن الاستماع

.وننتقل الآن إلى استفساراتكم وأسئلتكم



المصادر والمراجع

الموقععععع الرسععععمي لدتحععععاد الععععدولي للسععععباحة البارالمبيععععة  -1
www.paralympic.org/Swimming

المرجععع : مصععباح إبععراهيم جعفععر د ومحمععد ابععراهيم جعفععر -2

ظعيم إدارة وتن)الاكاديمي الحديث في السباحة لذوي الإعاقعة 
( تقعويمقيعا  و–بيوميكانيع  -تحكعيم –تدريب –تخطيط-

.م2020عمّان د –د دار البيروني للنشر والتوزيع 

http://www.paralympic.org/Swimming


المحاضرة الثانية

خصائص المهارات الاساسية في السباحة لذوي الاعاقة
توزيـع الجهد بين العمل والراحة-تـوافـق المجموعـات العضلية الرئيسية-الحـد من مقاومة المــاء

محمـد ابراهيـم جعفر/ د:إعـداد
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

ً ثالث :الحد من مقاومة الماء : ا

تقليل المقاومة-

تطوير قوى الدفع-

العمل بالاتجاهين معا-
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

ً ثالث :الحد من مقاومة الماء : ا



Prepared by : Dr. Mohammad M E Jafar20

ً ثالث :الحد من مقاومة الماء : ا
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

ً ثالث :الحد من مقاومة الماء : ا
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

تـوافبببببـج المجموعبببببـات : رابعبببببـاً 

:العضلية الرئيسية 
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خصائص المهارات الأساسية

لسباحة الأشخاص ذوي الإعاقة

تـوزيبببببـع الجنبببببد ببببببين : خامسببببباً 

:العـمـل والـراحـة 
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لإعاقةالأثر الفيسـيـولوجـي لتدريب السباحة لذوي ا

إعادة تأهيل الجناز العضلي.1

إعادة تأهيل الجناز العصبي.2

إعادة تأهيل القلب والجناز الدوري.3

إعادة تأهيل الجناز التنفسي.4



أشـكركـم جميـعاً
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المصادر والمراجع
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